
Delusional Disorder 
ਭਰਮ ਿਵਕਾਰ 

 
ਭਰਮ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ? 
ਭਰਮ ਦਾ ਿਵਕਾਰ ਇੱਕ ਮਨੋਰੋਗ ਦੀ ਿਕਸਮ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ ਸਥਾਈ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿਜਆਦਾ ਭੁਲੇਿਖਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।ਭਰਮ, ਖੁਦ ਇਕ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਲੱਛਣ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਰੀਜ਼ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਇਕ ਝੂਠਾ ਤੇ ਅਿਡੱਗ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਕਾਇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ,  ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਸਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਸੱਚੇ ਸਬੂਤ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਗੱਲ ਜਰਰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ: ਮਨੋ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਮਾਹਰ ਨੰੂ ਪੀੜਤ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ, ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ, ਿਵਿਦਅਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਪਛੋਕੜ ਦਾ ਬਹਤੁ 
ਹੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵਚ, ਕੁਝ ਵਧੇਰੇ ਕੀਮਤੀ ਿਵਚਾਰ ਜੋ ਿਕ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਪਾਲਣ-
ਪੋਸ਼ਣ, ਿਸੱਿਖਆ ਜਾਂ ਧਰਮ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਭਰਮਾਂ ਨਾਲ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਲਝ ਅਤੇ ਿਮਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ, ਿਦਮਾਗੀ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਹਰਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 
ਿਦਮਾਗੀ ਿਵਗਾੜ ਦੀ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਸਕਾਈਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ  ਤ� ਘੱਟ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਤ� ਔਰਤ ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ ਇਕ ਤ� ਇਕ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਹੈ, ਆਦਮੀਆਂ  ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਔਰਤਾਂ ਿਵਚ ਥੋੜ�ਾ ਵੱਧ ਹੈ। ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਦੀ ਉਮਰ ਲਗਭਗ ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਹੈ। 
   
ਭਰਮ ਿਵਕਾਰ ਦੀਆਂ ਉਪ ਿਕਸਮਾਂ ਕੀ ਹਨ? 
 ਮਹਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਭਰਮ  
 ਿਜਆਦਾ ਿਚੰਤਾ/ਸਰੀਰਕ ਭਰਮ  
 ਈਰਖਾਲੂ  
 ਇਰੋਟੋਮੈਿਨਕ  
 ਸਤਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਭਰਮ  
 ਿਮਸ਼ਰਤ  
 ਅਨ-ਿਨਰਧਾਰਤ  

 
ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ ਦੀ  ਈਟੀਓਲੋਜੀ/ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ? 
ਭਰਮ ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਈਟੀਓਲੋਜੀਜਾਂ ਕਾਰਨ  ਬਹਤੁ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਹਨ, ਪਰ ਜਨਮਜਾਤ ਅਤੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਕਾਰਨ ਵੱਖਰੇ  ਨਹੀ ਂ
ਹਨ। ਸਰੀਰਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤ�, ਮਰੀਜ਼ ਦੇ  ਨਾੜੀ ਤੰਤਰ ਅਤੇ  ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਭਾਗ (ਬੱਸਲ ਗ�ਗਿਲਅਸ) ਿਵੱਚ ਕੁਝ 
ਨੁਕਸ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਕ, ਹਾਲਾਂਿਕ, ਮਨੋਿਵਿਗਆਿਨਕ ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਰਕੁਾਵਟਾਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ 
ਬਚਪਨ ਦਾ ਦਰੁਿਵਹਾਰ, ਦਿੂਜਆਂ ਨਾਲ ਆਪਸੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥਾ, ਰੋਗ ਸਬੰਧੀ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ 
ਆਿਦ, ਹੋਰ ਕਾਰਕਾਂ ਿਵੱਚ ਸੁਨਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ, ਮਾੜੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ, ਪ�ਵਾਸ, ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ, ਸ਼ੱਕੀ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਸੁਭਾਅ, 
ਅਤੇ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਉਮਰ ਕਾਰਨ ਆਏ ਮਾੜੇ ਬਦਲਾਉ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ।  
 
ਭਰਮ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ  ਦੇ ਕੋਰਸਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 
 
 

ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਭਰਮ, ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਬਨਾਂ, ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਭਾਵਤ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਭਰਮ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਗਾੜ ਦੇ 
ਇਲਾਜ਼ ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਹਾਲਾਂਿਕ ਸਕਾਈਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਜਾਂ ਅਫ਼ੈਕਿਟਵ ਿਡਸਆਰਡਰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵਚ ਿਜਆਦਾ 
ਪ�ਸ਼ੰਸਾਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ 50% ਕੇਸਾਂ ਿਵਚ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਜਾਂ ਅੰਿਸ਼ਕ ਰਪੂ  ਿਵਚ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਿਦਮਾਗੀ ਿਵਿਗਆਨ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਗਾੜ ਿਵੱਚ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹਾਲਾਂਿਕ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਿਕਉਜੌਫ�ੇਿਨਕਸ ਤ� ਘੱਟ 
ਗੰਭੀਰ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਮਰੀਜ਼ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਇਲਾਜ਼ ਤ� 
ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋਰ ਿਵਗੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ|  
 
ਭਰਮ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ ਇਲਾਜ਼ ਦੇ ਿਵਕਲਪ ਕੀ ਹਨ? 
 
 

1. ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜ਼   
ਭਰਮ ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆਂ ਭਰਮ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਭਰਮ ਦਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ; ਉਹ 
ਮਾਨਿਸਕ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਘਟਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਚੰਤਾ, ਿਚੜਿਚੜਾਪਣ ਅਤੇ ਨੀਦਂ ਿਵਘਨ। ਿਜਵ� ਿਕ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਸ਼ੱਕੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵਾਂ ਲਈ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਇਸ 
ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ  ਹੇਠਲੇ ਪੱਧਰ ਤ� ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ| ਇਸ ਨੰੂ ਿਫਰ ਹੌਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਿਸਰਲੇਖ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ  ਡਾਕਟਰਾਂ  ਤੇ ਸ਼ੱਕ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। 



 
ਿਜਵ� ਿਕ ਭਰਮ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਪੀੜਤ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਿਕਸੇ ਵੀ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਰੋਗੀ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਿਵਚਾਲੇ ਤਾਲਮੇਲ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਡਾਕਟਰ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਡਾਕਟਰ-ਮਰੀਜ਼ ਵਾਲਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲੈਣ 'ਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ  ਿਵਰੋਧ ਨੰੂ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਇੱਥ� ਤਕ ਿਕ ਭਾਂਵੇ ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀ ਂਮੰਨਦੇ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਮਾਨਿਸਕ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ, ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
2. ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਇਲਾਜ਼ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ , ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਇਲਾਜ਼ ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਪ�ਭਾਵ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ 
ਿਮਲਾ ਕੇ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਿਦਮਾਗੀ ਿਚਿਕਤਸਕ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਭਰਮਾਂ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਟਕਰਾਉਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੇਗਾ, ਪਰ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਸਮ� ਤੇ 
ਅਸਲੀਅਤ ਤ� ਜਾਣ ੂਕਰਵਾਉਦਂਾ ਹੈ।  
ਇਹਨਾਂ ਕੇਸਾਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ, ਕੇਸ ਡਾਕਟਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਉਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਭਰਮਾਂ ਿਵਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਗੁੱਸੇ, ਬੇਬੱਸੀ ਅਤੇ ਸ਼ਰਮ ਦੀ 
ਗੱਲ ਸਮਝਣ ਦੀ ਵੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਗੇ; ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗ।ੇ 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਡਾਕਟਰ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਦੇਂ ਹਨ ਿਕ ਅਚਾਨਕ ਤਣਾਅ ਹੋਣ ਸਮ� ਿਕਵ� ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਸੰਕਟਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 
 
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੂਲ ਅੰਗ�ੇਜੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈI ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੰਤਰ ਜਾਂ ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅੰਗ�ੇਜੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪ�ਬਲ ਹੋਵੇਗਾI  


